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Détska Olympiada na sokolce uspofadana na konci ¢ervna pfildkala na 70 déti. LetoSni ro€nik byl velmi Uspé&sny.

Slavnostni otevreni nové materské skoly

Radi vas v nové budoveé privitame a provedeme v pondéli
31. srpna ve 14 hodin na adrese Karlstejnska 570.

Nase matef'ska $kolka muze od 1. zafi ptivitat
celkem 101 déti. Na padesat jich bude navsté-
vovat MS o dvou t¥{d4ch na ptivodni adrese
nedaleko navsi a dalsich 51 déti se mize tésit

na nové prostory v ulici Karl$tejnskd. Tam bu-
dou mit déti k dispozici tfi barevné veselé tiidy
a béhem podzimu a jara bychom chtéli dokondit
i zahradni upravy za Skolkou. Nicméné do ptiro-
dy to déti nebudou mit daleko - k fece i do lesa
je to jen maly kousek!

Velmi si vazim trpélivosti obyvatel ulice Karl$tejn-
ska, protoze posledni mésic stavebnich tprav byl
velmi prasny. Navic spojeny se Znémi, takZze bydle-
ni v této ¢asti obce bylo velmi nepiijemné.
Matefska $kolka bude mit svého $kolnika — pana
Jitiho Merhulika, ktery bude mit v prvnich
mésicich za tkol hlavné zalévani budoucich

zelenych ploch, abychom se zbavili co nejdfive
nepiijemného stavebniho prachu.

A co kuchyn, jidelna a ZS?

Obec Lety jiz od jara soutézi stavebni firmu,
ktera by stavéla hned vedle budovy MS budovu
prvniho stupné zakladni $koly. V ptizemi ZS
bude také kuchyn s jidelnou.

Pavodni soutéz, ktera se tdhla od biezna az

do srpna leto$niho roku, musela obec ukon¢it,
protoZe vitézna firma z této vefejné zakazky

z kapacitnich déivoda v prvnim tydnu v srpnu
odstoupila, a spole¢nost, ktera skoncila druha

v poradi, nabidla za stavebni prace celkem o 10
mil. K¢ s DPH vyssi cenu nez byla cena vitézna.
Tuto cenu obec z ekonomickych diivodt nemoh-
la ptijmout. Proto se cela soutéz znovu opakuje.

U nas v Letech letni nuda

rozhodné nehrozi

V prvnim srpnovém tydnu jsme dotlacili staveb-
ni firmu k aspé$né kolaudaci. Ta byla spole¢né

s vyjadfenim od stfedoceské hygieny podminkou
pro navysen{ kapacity nasi MS ve skolském rejs-
triku z 50 na 101 déti. Také se ménila kapacita
$kolni vydejny jidel.

Nyni miize probéhnout dodate¢ny zapis do ma-
tef'ské Skolky, na ktery ¢ekaji rodice s détmi,
které z kapacitnich divod nemohly byt zatim
zapsany do letovské MS.

V mezidobi pani feditelka, ktera ma za se-

bou ptijimaci rozhovory s kandidaty na nové
pedagogické i nepedagogické pozice, pise Skolni
vzdélavaci program, chodi na kontrolni dny, fesi
organizaci v piivodni i nové $kolce.

Pani feditelce i pani mistostarostce Markété Hupli-
kové dékuji za to, ze se mnou sdilely optimismus

v dobé, kdy k nému bylo méné divodu. Mé srde-
né diky patii pani Lucii Kvasnickové, moji “pravé
ruce’, ktera ma Ivi podil na chodu celého obecniho
ufadu nejen v dobé dovolenych. Telefonovani, sha-
néni lidi i informaci, zafizovani, zjiStovani udaju,
dotahovani administrativy... To je jen maly vycet,
ktery ndm v$em zaplnuje letni dny.

Vsechno chce sviyj ¢as, jen nékdy se nestihaji
terminy. Pevné véfim, Ze termin slavnostniho
zahdjeni $kolniho roku spole¢né stihneme pies-
né 1. zari. O Barbora Tesafova

PTATE SE a starostka odpovida  m2

Potkali jste na zahradé
hada a nevite co s nim? w3

S akcemi v Letech se roztrhl pytel m5

Miladi letovsti tenisté postoupili
do vyssi soutéze w7

Léto je tu. Kam se obratit
v pfipadé urazu? w3

Osada Strong Boys slavi 90 let w9




Z OBCE

PTATE SE...

Proc¢ se v Letech kolem hlavni silnice
sazi nizké kefiky misto napf. stromt?
Kolem komunikaci v zemi vedou sité (vo-
dovod, kanalizace, plyn, elektfina, CETIN).
Stromy maji hluboké a bohaté koteny.
Kolize siti s kofeny stromtl neni ani pro
jednu stranu idealni. Kofeny stromu nici
infrastrukturu a v ptipadé oprav infra-
struktury se nici kofeny stroml. Proto byly
zvoleny kete, které kofeni mélko pod zemi.
V mistech, kde sité nevedou, jsou vysazeny
stromy — celkem 10ks (za Barum Centrum
Krél, na ndvsi a v parku mezi ulici Revnicka
a Prazska).

Pro¢ byl zruSen zpomalovaci

prah v ulici K Lesiku?

Zru$en neni. Planuje se v§ak opétovny
zasah do komunikace z dtivodu ptipojeni
ptilehlého pozemku na vodovod a kanali-
zaci v mistech prahu. Jakmile budou préce
dokonceny a polozen findlni asfalt, bude

i prah osazen zpét.

Jak bude reSen chodnik

na objizd'ce do ulice Kejnska?
Spolecné s ptipravovanou vystavbou v ulici
V Luhu v Revnicich je obec Lety dohodnuta
s investorem, Ze tento investor vybuduje pro
Lety chodnik, ktery bude veden po obecnich
pozemcich. Od dosavadniho zakonceni
bude veden kolmo k Zelezni¢ni trati a dale
podél ni k viaduktu. U viaduktu pak bude
pokradovat pfechodem pro chodce se
semaforem dale do Kejnské ulice. Projektova
dokumentace se pravé pripravuje.

Jak probiha vyprazdnovani

kos$( v obci?

Veskeré kose na odpadky i psi exkrementy
jsou pravidelné v tydennich intervalech
vyprazdnovany v pondéli, ptipadné v utery
(den po pripadnych svatcich). Miize se stat,
ze nékdo sacek s obsahem umisti na okraj
vhozu, ale to nemusi znamenat, Ze je ko$
plny. Doplnovani sacka probiha pti téchto
¢innostech, pripadné na upozornéni, po-
kud jsou nékde spottebovany rychleji.
Odpovida Ing. Barbora Tesarova,

starostka obce Lety

Budme
ohleduplni

Pripomindme, Ze v nasi obci plati obecné
zdvaznd vyhlaska o zakazu hluénych ¢in-
nosti v nedéli a o statnich svétcich. Budte
prosim ohleduplni ke svym sousedim

a dodrZujte toto natizeni.

Chceme Lety
Cisté a udrzovaneé

Na mista s kontejnery ur€enych pro sbér separovaného odpadu
patfi pouze ten odpad, pro ktery jsou kontejnery urCené. Urcité
to nejsou mista pro ukladani starého zahradniho nabytku,

® Velkoobjemovy odpad patii
na sbérné misto v ulici Polni.

® Elektroodpad lze kdykoli odlozit
na dvir u hasicarny.

® Stavebni odpad lze odvézt
na sbérny dviir do Revnic.

Také velké kartony, které se nevejdou do kon-
tejnerti rozmisténych na vefejném prostranstvi,
nepatfi vedle téchto kontejnert - lze je odlozit
na misto u sbérného dvora v ulici Polni.

Mista se separovanym odpadem v Letech jsou
urcena pouze pro oblany a firmy, které plati
poplatek za odpad v Letech. Cast platby, kterou
poplatnici plati, je ur¢ena na svoz a likvidaci
separovaného odpadu.

Velikost nasich kontejnerd neni dimenzovana
pro odkladani odpadu ob¢any okolnich obci ani
soukromych firem, jez nejsou zapojeny do odpa-
dového hospodarstvi obce.

Také biologicky odpad (trava, vétve, listi aj.) je od-
padem podle zikona o odpadech ¢. 185/2001 Sb.
Nemate-li kompost na vlastnim pozemku, ptipad-
né naddobu na svoz bioodpadu, jste povinni bio-

matraci, elektroodpadu, stavebniho odpadu apod.

logicky odpad odlozit na misté k tomu ur¢eném

(kontejnery na bioodpad, sbérné misto v ulici

Polni) nebo si objednat odvoz bioodpadu.

Bioodpad zasadné nepatfi do lesa, do kio-

vi na vefejném prostranstvi, na bieh feky,

na pole ¢i na sousedni pozemek (bez dohody

s jejich majiteli).

Pokud jste jiZ v minulosti ve vefejném prostoru

néjaky odpad odlozili, ziddme vés o jeho fadné

odklizeni.

® Prestupek dle § 69 odst. 2 zdkona 185/2001 Sb. -
neopravnéné zalozeni skladky a odkladani
odpadi mimo vyhrazend mista - Ize postihnout
pokutou az do vyse 50 000 K¢.

® Prestupek proti vefejnému poradku - neo-
pravnény zabor vefejného prostranstvi dle
§ 5 odst. 1 pism. g) zakona 251/2016 Sb. - Ize
postihnout pokutou az do vyse 75000 K¢.

® Poruseni obecné zdvazné vyhlagky obce (po-
vinnost ukladat odpad na uréend mista) dle § 4
odst. 2 a nasledujici zdkona 251/2016 Sb. - 1ze
postihnout pokutou az do vyse 100000 K¢.

Dékujeme, Ze ndm pomahate udrzovat Lety

cisté! O (bt)

Odstranéni zelené presahujici
do chodniku a komunikaci

Z4dame obéany o odstranéni zelené, kterd pie-
sahuje do chodnikil a komunikaci.

Tuto zelen je nutno odstranit v pripadé, kdy
vétve stromil nebo keft zasahuji do profilu ko-
munikace do vy$e 4m nebo do profilu chodniku
do vyse 2,5m.

Prerostld zelen znemoziluje bezpe¢nou pri-
chodnost po chodnicich a prijezdnost po ko-
munikacich ¢i komplikuje tdrzbu zelenych pasi
kolem chodniki a komunikaci.

Problematicka je pfedev§im ulice V Prithonu,
ale i useky ulice K Lesiku a dal$ich ulic v Letech.



Z OBCE

® (Qbcané Lettl a okoli darovali do cha-

ritativni shirky Mathilda od zaCatku
letoSniho roku az po konec ¢ervence
celkem 20197 KE. Tato shirka shro-
mazduje prostredky na vycvik psii
pro nevidomé. Do kasicky ve tvaru
bilého psa Ize kontinualné pfispivat
v prostorach nakupniho centra ESO.

CHMU vyhlasil od 28. 7. 8:00 hod.
ve Stfedoceském kraji vystrahu

na jev — Nebezpe€i vzniku pozaru.
Z tohoto diivodu vstupuiji na izemi
StiedoCeského kraje v platnost
vSechny zakazy a omezeni uvedené
v nafizeni Stfedoceského kraje

€. 3/2020 ze dne 20. 4. 2020.

15. 7. byla v Letech (naproti
pivotelu MMX) oteviena sportovni
prodejna Demisport zamérena

na sportovni obleceni, pomucky,
dresy, trofeje, aj. vcetné jejich
potisku a tpravy dle potieb zakaz-
nikdl (www.demisport.eu).

22. 7. byla slavnostné oteviena
stylova restaurace Stara Barka s ro-
dinnou atmosférou na misté byvalé
restaurace Chalupa (nyni na Rovi-
nach, pozn. redakce). Vydejte se
na plavbu po Sirém mofi polednich
i minutkovych jidel prevazné ceské
kuchyné s moznosti pfijemného
venkovniho posezeni, kde se déti
vyradi na velkém hfisti s piskovis-
tém (www.starabarka.cz).

® V obchiidku Italiano naproti pivote-

lu MMX muiZete nakupovat italské
delikatesy: Siroky vybér italskych
syr, prosciutto, salamy, vina

od znamych vinaf, olivové oleje
a mnoho dalSich stfedomorskych
pochutin. Obchod nabizi i darkové
koSe, balicky a oblozené misy.

Had? Nepanikarte

Se zaCatkem prazdnin se diky slunnému pocasi roztrhl pytel

s telefonaty tykajicimi se hadu. ,,Od zacatku Cervence nam volalo
nékolik obc¢and, ktefi se na své zahradé potkali s hadem, udajné
se zmiji. Chtéji po nas jeho odchyt,” fika starostka Bara Tesarova.
»Vysvétlujeme jim, Ze ve vétsiné pripadl se nejedna o jedovatou
zmiji, a i kdyby ano, odchyt neni dle odbornik( potfeba.“

Ve volné piirodé CR Ize potkat celkem pét
druht hadu. Nejznaméjs$i a nas jediny jedovaty
had je zmije obecnd. Ta se vyskytuje pfedevsim
ve vy$$ich nadmotskych vyskach. Vlhéi a nize
poloZena stanovi$té maji rady uzovky. Zvlasté
uzovka je Sedd az téméf ¢ernd a za hlavou ma
népadné zluté piilmésicky. Casto miZete narazit
také na uzovku hladkou, vzacnéji na uzovku
podplamatou ¢i stromovou.

Zmije nebo uzovka?

»Za zmiji mohou lidé zaménit pfedevsim uzov-
ku hladkou. Ta je $edivé a na hibeté ma tmavé
tecky. Ty vSak nikdy nesplyvaji v klikatou ¢aru.
Spolehlivym uréovacim znakem je zorni¢ka oka.
Vsechny nase uzovky ji maji kulatou. Zmije ji
ma podélnou, podobné jako kocky. At uz je to
ale uzovka anebo zmije, radime lidem, aby hada
neodchytéavali.“ uvadi Lucie Bohatd, oetfova-
telka Zachranné stanice pro Zivocichy CSOP
Vlagim.

Odbornici radi hady neodchytévat, jsou totiz velmi
plasi a utecou dfive, nez se k nim priblizite. I kdyz
je piekvapite, rozhodné na vas nebudou ttocit.

Po odchytu hada navic existuje vysoka pravdépo-
dobnost, Ze se na dané misto vzhledem k vhodnym
zivotnim podminkam vrati had jiny.

Jak se chovat pfi setkani s hadem
Pii pohybu venku proto koukejte pod nohy. Pre-
devsim na mistech, kde se mohou hadi vyhfivat,
tedy tfeba na lesnich mytinach, na vyhratych
cestach nebo zahradnich skalkach, kamennych
verandach chat a oslunéné pidé zdhoni. Pozor
také déavejte u fek, rybnik ¢i v blizkosti za-
hradnich jezirek. Na zahradach udrzujte kratce
stiizeny travnik, na kterém hada snéze spatfite.
Kdyz hada uvidite, nedrazdéte jej, ale jedno-
duse jej nechte byt a odejdéte od néj nebo jej
zaplaste dupdnim ¢i zabouchdnim holi do zemé.
Opatrnost je na misté, ale had se nemusime
prehnané bat! O
Zdroj: Zpravodajstvi Vysocina
(redakéné zkraceno), www.ivysocina.cz

Ozelenéni ulic Prazska a KarlStejnska

V obci od poéatku roku probihala Giprava obecnich prostranstvi s osdzenim ket a stromt kolem
komunikaci Karlitejnska a Prazskd. Obec na tuto akci ziskala dotaci od OPZP. Vefejnou zakdzku
pro osazeni a naslednou péci v délce 3 roky ziskala spole¢nost OK Garden, s.r.o. Tato spole¢nost je
zodpovédna za to, aby vSechny kefiky a stromy spravné zakofenily a vytvately pfijemné prostiedi.
Téméft vSude se to dafi az na oblast kolem chodniku za Barum Servis Kral. Apelujeme na zahrad-
nickou spole¢nost, aby zalivku fesila pravidelné, protoze ketftim se v této ¢asti viibec nedari. O (bt)

Doprava na zeleznici v zari 2020

Podle harmonogramu stavby optimalizace trati
171 z leto$niho dubna budou probihat prace

v Zelezni¢ni stanici Praha-Radotin s vylou¢enim
poloviny stani¢nich koleji. Prace mezi Zelezni¢ni
stanici Praha-Radotin a Praha-Smichov budou
pokracovat bez pauzy po celou zimu az do bfez-
na 2021. Poté nasleduji dalsi pracovni ¢innosti
omezujici dopravu az do ¢ervna 2022. Tim by
méla byt ukoncena rekonstrukce prvniho tseku
a nasledovat maji dalsi tii v useku Cernogice —
Beroun, vzdy po 2-3 letech.

Proto se zastupitelé obce v éele s Mgr. Markem
Stranskym snazi prosadit smysluplnou autobuso-
vou dopravu, kterd nam pomuize nahradit mnohdy
nefunkéni Zelezni¢ni dopravu v nékolika nésle-
dujicich letech. Nyni je ¢ast vlaka pfesmérovana
pfes Zelezni¢ni stanici Praha-Vr$ovice, kde ovsem
také probiha intenzivni stavebni ¢innost (stavba
IV. tranzitniho koridoru), a tim se situace na trati
171 spise dale zhorsuje, jako napt. 28. 7. 2020, kdy
v Zelezni¢ni stanici Praha-Vr$ovice nastala poru-
cha na zabezpecovacim zatizeni. O
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ZIVOT V OBCI

Prazdninové zpravy
z letovské skolky

Provoz v MS Lety zajistujeme pro piihlase-
né déti dva tydny od 10. do 21. srpna v dobé
od 7:30 do 16:30 hod.

Dodatec¢ny zapis

Je stanoven na pondéli 17. srpna v kancelafi fe-
ditelky od 8:00 do 16:00 hod. Z4dosti i vechny
informace k dodate¢nému zépisu jsou ke stazeni
na www.mslety.cz. Véfime, Ze dorazi vSichni,
ktefi nebyli pfijati v kvétnovém terminu.

Dokonéeni nové budovy i jejiho
personalniho slozeni jde do finale!
Intenzivné pracujeme na slozeni nového tymu ne-
jen pedagogi, ale rovnéZ provoznich zaméstnanct
pro dalsi budovu MS v Karlstejnské ulici, a vétime,
Ze déti budou do nové kolky chodit stejné rady,
jako do té stavajici. Pfemyslime o funkénim propo-
jeni obou pracovist a novinkéch, kterymi chceme
obohatit nasi vychovné-vzdélavaci praci, i nad
vékovym slozenim novych i stavajicich tfid.

Jana Salkova Rozsypalova, feditelka MS Lety

Sponzorské dary
na vybaveni nové budovy

Snazime se zajistit finan¢ni prostredky

na hracky a didaktické pomucky do nové
budovy. Dovolujeme si malou vyzvu viem,
ktefi by chtéli pfispét sponzorskym da-
rem pro vybaveni konkrétnich tiid v nové
budové: “KDO RYCHLE DAVA - DVA-
KRAT DAVA” tentokrat plati dvojnasob!
Predem dékujeme! Vice informaci nalez-
nete na: http://www.mslety.cz/.

Jana Salkova Rozsypalova, feditelka MS Lety

Skolni rok uzavielo Disco
s Oldou Burdou pred Srubem

Tane¢ni zdbava probéhla diky opatfenim

v komornim duchu. Roztan¢ila malé a vzbudila
v nich soutézivého ducha. Velkym ptinesla jako
vzdy chvile klidu a pohody.

Blues znél jiz po osmé

V sobotu 25. Cervence se pfiznivci muziky a dobré nalady seSli
u Srubu Jardy Kocoura, kde probéhl jiz 8. ro€nik hudebniho
blues rockového setkani — Blues na hrazi.

Pocasi nam pralo. Dorazila spousta fanouskd

After 40, takze bylo opravdu zivo! Zpocatku

tancily jen déti, pozdéji padly zabrany a své

tane¢ni kreace predvedli i dospéli. Hralo se,

pilo a veselilo do 23:00 hod.

Velkou zasluhu na tom mél také bezchybny

servis a dobrd nalada Jary Kocoura. Venkovni

pipa a gril sotva stihaly. Perfektni ozvuceni

a tepld letni noc vSe jen umocnily. Skupina After

40 dékuje obci Lety za podporu a moznost ko-

nani celé akce. V3ichni jsme si to parddné uzili.

Tak snad zase za rok, at Zije Blues — rock! O0
Karel Gemperle, kapelnik After 40

Areal Sokola ozil Détskou olympiadou

I letos letovsti sokolové usporadali pro déti Dét-
skou olympiadu. Na konci §kolniho roku se seslo
v arealu Sokola na 70 déti! Nadherny pocet! Déti
soutézily ve vSestrannostnich disciplinach -
skok do dalky, hod kriketovym mickem, hod
kouli, sprint, béh na dlouhou trat, hod o$tépem,
aj. V jednotlivych disciplinach bylo v§echno -
radost, vztek, zapal, pla¢, ale hlavné bojovnost
ucastnici si odnaseli medaile a pohary. Atmosfé-
ra byla skvéld a zdbavy pozehnané. Jsme velmi
py$ni na to, Ze stale vic a vic zdjemct si nachazi
cestu na nasi sokolku! Spoustu fotek z akce
muZete nalézt na www.idnes.rajce.cz ¢i na stran-
kach tenisové skoly www.tenis-skola.cz. O

Pavel Vaclavek




KULTURA

1 CO SE CHYSTA V LETECH mm

© 13.8. 0d 17:30 hod.
Taneéni workshop Latinomix
s Doris Martinez v rytmech
Kubanské salsy, Pohybové
studio POHNI S LETY

¢ 19.8. 0d 17:30 hod. Jak
pecovat o jizvy v oblasti bfi-
cha, Pohybové studio POHNI
S LETY

 23.8.0d 17:30 hod.
Tanecni workshop Foot/Jazz
dance s Ditou Kandlovou,
Pohybové studio POHNI S LETY

® 29.8. 0d 14:00 hod. Détsky
den na osadnim hfisti Strong
Boys

© 29.8. od 21:00 hod. Potlach
2020 na osadé Strong Boys

® 2.9.0d 17:00 hod. Za ta-
jemstvim kaplicek kolem
obce Lety s PhDr. Julii Moty¢-
kou, sraz na letovské navsi

© 3.9.0d 17:00 hod. Détska
diskotéka Oldy Burdy
»na umélce“

© 5.9. 0d 13:00 hod. Détsky
den u Srubu a diskotéka

® 5.9. 0d 9:00 hod. Tenis
a Tabata pro dospélé v arealu
TJ Sokol Lety

© 12.9. 0d 9:00 hod. Tenisovy
turnaj smiSenych dvojic
(dospéli) v arealu TJ Sokol Lety

© 12.9. 0od 10:00 hod. Nohej-
bal trojic na osadnim hfisti
Strong Boys

©19.9.0d 18:00 hod. Noc
sokoloven pro déti v arealu
TJ Sokol Lety

 20. 9. od 9:00 hod. Tenisovy
turnaj étyrher ,,Rodi¢-dité“
v aredlu TJ Sokol Lety

© 20.9. 0d 10:30 hod.
HEJBLIKOVIC - interaktivni
hudebni pfedstaveni pro déti
2 -5 let v Méstecku

® 23.9.0d 17:00 hod. Svétové
uznani ¢eskym uméleckym
sklaftim s PhDr. Sylvou Petro-
vou z Uméleckopriimyslového
muzea v Praze v Méstecku

* 3.—4.10. 0d 9:00 hod. Zupni
piebory déti a mladeze v teni-
su v aredlu TJ Sokol Lety

 25.10. od 10:30 hod. Zlata
husa — predstaveni divadla
Buchty a loutky v Méstecku

Akademie pokracuje
zajimavymi programy

Po koronavirové pauze nastartovala jiz v ¢ervnu

prochazkou s Ing. Janem Andreskou na téma
»Vzacni zivoCichové kolem dolni Berounky*“.

Co nas ¢eka na podzim?
Kaplicky - jejich historie i povésti
Sraz zajemct o dalsi z pfedndsek
Letovské akademie bude tento-

krat u kaplicky na navsi v Letech

s PhDr. Julii Motyckou z Narodniho
pamatkového ustavu v Praze, v piipa-
dé $patného pocasi v romanském kos-
teliku sv. Martina a Prokopa v Karliku,
ve stfedu 2. zafi 2020 v 17:00 hod.

Tyto drobné stavby, kterych na-
jdeme zapadné od Prahy nékolik
desitek, maji zajimavou historii

a jejich pribéhy jsou vlastné
zhmotnélou paméti zdejsi krajiny
kolem dolni Berounky. Mnohdy
ani uz nevime, zZe pied nimi staly
na ktiZovatkach cest, na mezich

u potoku i mezi domy vyrazné
kameny, kiize ¢i pamatné stromy.

Podzimni besedy o umélcich,
kteri nas proslavili ve svété

23. zafi v 17:00 hod.

PhDr. Sylva Petrova z Umélec-
kopriimyslového muzea v Praze.
Svétové uznani ¢eskym uméleckym
sklafim. Ukazky nejvice ocenénych
exponatil na mezinarodnich vysta-
véch v projekei fotografii a filma.

21. fijna v 17:00 hod.

Mgr. Monika Svec Sybolové - lektorka
Nérodni galerie v Praze. Nejvyznam-
néjsi obrazy slavnych ¢eskych malifa
19. a pocatku 20. stoleti z depozitait
Narodni galerie v Praze s piihlédnu-
tim na umélce inspirované Beroun-
kou a Berounskem (napt. Vaclav
Spala — malit Berounky).

Rijen

Setkéni s reZisérkou Miroslavou
Humplikovou - projekce kratkého
filmu: Jifi Trnka - scendrista, navr-
har kostymi, vytvarnik, ilustrator,
malif, scénograf, sochaf a pedagog.

TEMA: Stopy, fakta, svédectvi
Listopad

® Jif{ Vonka - cestovatel, Pyrami-
dy v Evropé

® Vojtéch Karpisek - fotograf, Santori-
ni nebo Atlantida - projekce fotografii

Prosinec

® J. Motl, O. Dvorak - publicisté,
Jak to bylo se zlatym pokladem

® RNDr. Karel Zak, CSc., Geologic-
ky tistav AV CR, Tajemstvi podze-
mi dolni Berounky (piip. Studanky
a prameny Ceského krasu)

Besedy Letovské akademie
budou nové probihat

v kavarné a herné Méstecko
(Karlicka 0662, Lety)
www.nasemestecko.cz

Ano, tato nepsana historie nas
podvédomé upozornuje, Ze
kazdé takové misto mélo pro
¢lovéka od nepaméti sviij zvlastni
vyznam. Nase pruvodkyné nam
odhali i jejich tajemstvi skryta
v mistnich povéstech, obvykle
spojena s pusobenim vody ¢i tzv.
zazraénych studanek, ale ¢astéji
s Zivotnimi p¥ibéhy zdejsich oby-
vatel. Vite, napriklad, pro¢ vznikla
novéjsi kaplicka u silnice na Do-
bfichovice, ¢i kaplicky v Chuchli
nebo u pramene v Berouné? [
Marie HoleCkova

Nedélni divadélka
v Méstecku od zari

RC Letanek pokrac¢uje pravidelnymi
nedélnimi dopolednimi predstavenimi
v kavarné a herné Méstecko. Startuje

v nedéli 20. 9. v 10:30 hod. interaktiv-
nim hudebnim predstavenim pro déti
o0d 2 do 5 let - HEJBLIKOVIC.
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Aktivni hasici
Mladi hasiCi se vzdélavaji,
sportuji i tvori.

Mladi hasi¢i se nemohli mnoha akei zdcastnit

z divodii karanténnich opatfeni, ale pfeci jen
jsme néco stihli. Na za¢atku ledna se nékteti novi
¢lenové mladych hasi¢t SDH Lety v Bratiinové
seznamovali s praci kronikare a vedeni kroniky.
Zapojili jsme se také do vytvarné soutéze PO-
ZARNI OCHRANA OCIMA DETI A MLA-
DEZE, kterou kazdoro¢né vyhlaguje Okresni
odborna rada prevence a ochrany obyvatelstva.
Za velké podpory vedeni obce Lety mohla konat
akce Prvni pomoc pro mladé hasice, které se
zGlastnily déti v nemalém poétu, a to za pomoci
lektortt vyucujici prvni pomoc nejen v teorii

ale i v praxi. Dékujeme starostce Bare Tesafové,
Filipu Buwayovi z Vodni zachranné sluzby CCK
Praha, Vladimiru Blazkovi z Oblastniho spolku
CCK Prahy - 7, Jané Chadimové a Terce Chadi-
mové z SDH Lety, Petru Springerovi SDH Lety
a Petru Noskovi za materialni zabezpeceni.
Dalsi akce, které se letovsti mladi hasic¢i po uvol-
néni vladou natizenych opatieni zucastnili, byly
Cervnové zavody v pozarnim tutoku, které se
konaly v Psarech. Od 1. do 8. srpna jsme si uzili
kazdoro¢ni Soustfedéni mladych hasi¢ta v RZ
Stédronin.

Krouzek mladych hasi¢t bude pokracovat

od poloviny zéfi, a to kazdou nedéli od 14.00

hod. Radi uvitime nové ¢leny ve véku od Sesti

do patndcti let se sportovni vSestrannosti.

Informace poskytne Pavel Topol, starosta SDH

a vedouci mladych hasi¢i (pavel.topol@seznam.

cz). Vice informaci na: www.sdhlety.huu.cz O
Pavel Topol, starosta SDH Lety

a vedouci mladych hasi¢t

nekonaji organizované, majitelé, ktefi maji zajem svoje $ténatka socializovat, se schazeji
na cvi¢aku i v dobé dovolenych. Jako kazdym rokem jsme poradali letni vycvikovy tabor,
tentokrat zpestfeny pofadanim zkousek z vykonu. Po¢asi nam dokonale vySlo a aktivni do-
volenou s pejsky jsme si stoprocentné uzili. Prazdniny se zhouply do svoji druhé poloviny,
a tak se blizi popularni nedélni socializa¢ni kurzy Sténatek a také podzimni zkousky z vyko-
nu dospélych psl. O nasich aktivitach si mizete precist na nasem webu: www.kklety.cz,

kde najdete i zajimavé reportaze a spousty fotografii.

FK Lety nejen v léte

Léto je pro fotbalisty Casem odpocinku a poté zahajenim pfipravy
na podzimni sezénu. Ani letos tomu neni jinak. Po ukonceni
amatérskeé fotbalové sezény z dlivodl pandemie Covid-19

k 8. dubnu a naslednému odehrani nékolika pratelskych utkani

v kvétnu a Cervnu, se letni pfiprava rozbiha napino.

Fotbalové kempy pro mladez

Pocatkem cervence byl uspofadan na nasem hfisti
prazdninovy fotbalovy kemp pro mladsi dorosten-
ce a star$i Zaky pod zastitou Petra Strnada a Radka
Vojtiska. Podobné zaméteny kemp se uskutecnil
koncem Cervence pro star$i a mladsi Zaky, tentokrét
zorganizovany Petrem Kalivodou, Milanem Ze-
vlem a Petrem Strnadem. Téchto kempii se zucast-
nili hraci nejen FK Lety, ale i hraci z jinych klubu,
ktefi maji své vazby na matersky klub. Od letosniho
dubna probihaji pravidelné individualni tréninky
mladych brankait pod vedenim Radka Stiozika,
byvalého ligového brankéafe Bohemians 1905,

v soucasnosti chytajiciho za FK Lety.

Nova sezéna

Zahdjeni sezény 2020/21 probéhne o vikendu

22. - 23. srpna. Podzimni ¢ast bude ukoncena az

29. listopadu. Na viechny tymy ¢eka velka porce mi-
strovskych utkani, obzvlast tymy starsitho a mladstho
dorostu maji na podzim pred sebou fadu 19 utkan!

Trénovani mladeze
I v soucasnosti se nas klub zaméfuje na vychovu
mladezZe. Po otevfeni novych fotbalovych $aten
vcetné hygienickych zafizeni, potfebného zaze-
mi a klubovny je nasim dal$im cilem rozsifeni
mladeznické zikladny. Pravidelné se nam hlasi
déti se zajmem o fotbal, ale zatim naraZime
na nedostatek trenérti mladeze. Pokud by mél
nékdo zajem podilet se na vychové mladych
fotbalisttl, radi ho v nasem klubu uvitame. Ves-
keré materidlni vybaveni pro rozvoj fotbalovych
nadéji je k dispozici, sta¢i mit jen chut a vili
néco udélat pro déti v Letech.
Vsechny mladeznické celky trénuji v pondéli,
ve sttedu a v patek. Konkrétni zahdjeni tréninka
je individudlni a ur¢uji je trenéfi jednotlivych
muzstev (cca od 17:00 nebo 18:00 hod.). Se zkraco-
vanim denniho svétla hlavné v fijnu a listopadu se
mohou zahdjeni tréninkd posouvat k 16:00 hod.
Vice informaci: www.fklety.net 00

Jifi Karnik

Méstecko je raj pro déti a oaza pro rodice

Letni tabory jsou v plném proudu a Méstecko se pomalu pripravuje na pravidelné podzimni akti-
i vity pro maminky s nejmens$imi détmi. Dopoledni Letohratky pro déti od 2 do 3 let, MasaZe mi-
¢ minek (0-1 rok), ale také odpoledni hrava angli¢tina ¢i keramika pro déti do 8 let. Pro maminky
pak riizné druhy jogy - ¢akra joga, hatha jéga, joga po porodu aj. Sledujte www.nasemestecko.cz
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Sokol Lety ma novy sport:
rekreacni volejbal

Po nucené pauze se v poloviné jara opét otevrel sokolsky areal
¢lenlm sokola i Siroké verejnosti. VSe se pomalu a postupné
rozjizdélo. Nejdrive zacali tenisté, pak cviCeni déti a jako
posledni se rozjely aktivity v nasi sokolovné — stolni tenis,

tabata, TRX cviceni, sebeobrana.

Presto letovsky sokol zazil velky Gspéch — mladi
tenisté vybojovali postup do vyssi soutéze. Velky
dik patfi nejen hracam, ale i kapitance tymu
Katce Kabilkové, trenériim Petrovi a Pavlovi
Vaclavkovym a Davidu Linhartovi za vzornou
praci s mlddezi v Sokole.

Détska Olympiada

prilakala na 70 déti

Diky uvolnéni vladnich nafizeni jsme mohli
uskutecnit nasi tradi¢ni akci — Détskou olym-
piddu! Leto$ni ro¢nik byl stejné uspésny jako
ty predeslé. Posudte sami: Leto$niho ro¢niku
se zicastnilo 70 predevsim letovskych déti!
Neuvéfitelné!

Co délame o prazdninach?

Nelenosime, sportujeme! Na letovské sokolce
probihaji po celé prazdniny sportovni primést-
ské kurzy, na kterych si déti mohou vyzkouset
golf, tenis, plavani, paddleboardy a mnoho dal-
$ich aktivit. Pfihlasit se mtize kdokoliv. Dospéli
mohou vyuzivat posilovnu, ktera se stava ¢im
dél oblibengjsi. Zeny si mohou protahnout télo
na cviceni s trenérkou Katkou. Pro v§echny mi-
lovniky tenisu jsou k dispozici kurty i s nagimi
trenéry Petrem, Pavlem a Davidem.

Mile nas prekvapila zdej$i mlddez, kterd vyuzila
nas viceucelovy kurt k “nohejbalku”. Véiime, ze
budou pokradovat i v budoucnu a tfeba vznikne
tradice. Drzime palce!

VOLEJBAL NOVE i v Sokole

Nesmim zapomenout na novinku! Spontdnné
vznikla nova sportovni aktivita - VOLEJBAL!
Jak uz to tak byva, dobré napady se rodi u piva
¢i sklenky vina. Slovo dalo slovo a vznikl napad
jit si obcas zahrat jen tak volejbal. Skupinka pod
vedenim Lenky Papacové chodi v patek ¢i so-
botu hrét rekrea¢né volejbal. Budeme moc radi,
kdyz se ptidaji i dalsi zdjemci. Piijit miZze kazdy!

Co nas ¢eka na podzim?

® Pro dospélé - tenis, cviceni tabata, stolni
tenis, TRX cviceni

® Pro déti a mladez - tenis, sebeobrana a cvice-
ni véestrannosti

Vice informaci naleznete na: www.sokollety.cz. Ol
Vybor TJ Sokol Lety

Pohybové studio POHNI S LETY stale v pohybu

Iv1été ,u¢ime pohyb jinak™: S respektem vnimat
své télo a vyuzit k tomu prazdninové prileZitosti.
Srpnové aktivity vas ¢ekaji na vodé, ve stinu
stromtl, i ve studiu.

Taneéni workshopy Latinomix s Doris Marti-
nez ve ¢tvrtek 13. 8. v rytmech Kubanské salsy
nebo Foot/Jazz dance v nedéli 23. 8. s Ditou
Kandlovou. Oteviené lekce péce o chodidla
ajejich ptiprava pro tanec a navazujici jemné ta-
necni choreografie a variace ve stylu Jazz Dance.
i podvecerni cvi¢eni na paddleboardech

ve spolupraci s Paddleboardy Revnice, Pilates/
TRX i letni intervalovy trénink na Cerstvém
vzduchu pro dospélé bez rozdilu véku i pohlavi.
Od zati ptipravujeme jiz tfetim rokem pravi-
delné lekce Juda pro déti od 6 let a starsi pod
vedenim Tom4s$e Marunice - bodrého, struc-
ného a hlavné spravedlivého trenéra, ktery cti

zdkladni pravidla a hodnoty. Milan Odstr¢il opét
déti zabavi oblibenymi ¢tvrte¢nimi Taneénimi
dilnami pro déti 1. stupné Z8 se zéklady akro-
bacie a uternimi Tane¢nimi dilnami pro déti
pokrocilé, pro novy semestr se zdklady parové
akrobacie a nového cirkusu.

Nové spustime specialni malé skupiny kom-
penzac¢niho cviceni pro déti ve spolupraci

s fyzioterapeutkou Katetinou Fichtnerovou.
Lekce budou zaméreny na drzeni téla déti.
Aby se neminulo u¢inkem, pfipravujeme
praktické semindfe pro rodice, zasvétime je
do préace s détmi, dale se zaméfime na intenzi-
tu cviceni a zatéze. Tady skute¢né plati, Ze ma
vyznam védét, jak na tom vase déti jsou, Ze je-
jich téla jsou neuvétitelné citlivd na spravnou
a nespravnou zatéz, kterd je ovlivni na dlouho
dopfedu.

Specializujeme se na Zdravé télo po porodu.

Kurzy od zafi v nové formé a pokracovani

pro predchozi G¢astnice. Pro¢ to déva smysl?

Posudte sami.

Od zati budou pokracovat pravidelné lekce Jogy

pro téhotné s prvky hypnoporodu s Katefinou

Plzakovou.

Ve spolupraci s fyzioterapeutkou Hanou Bla-

hovou a Fyzio kurzy probéhnou seminate Jak

pecovat o jizvy v oblasti bricha (19. 8. 2020),

O jizvach a lymfé, Tapy pro laiky.

Vénujeme se specidlné i muzim. Nastartujeme

lekce Zdravé télo muze — kombinace pilates

a zdravotniho cviceni pro pany pod vedenim

zkuseného lektora Davida Krumpolce. Téla

muzl vyzaduji specifické potfeby. Muzi maji

nejen své dny, ale také svoji vlastni skupinu.

Vice informaci naleznete na www.pohnislety.cz. Ol
EliSka Lechnerova, lektorka funkéniho pohybu

a zakladatelka studia POHNI S LETY
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Hlidejte sveé deéti, hlavné na zahrade!

V Revnicich sidli od roku 1991 prvni soukromé Zdravotnicka zachranna sluzba TRANS
HOSPITAL, ktera je smluvné zarazena do Zdravotnické zachranné sluzby StfedoCeského kraje.
Povidali jsme si s jejim provoznim feditelem, panem Borkem BuliCkem.

Mame tu letni prazdniny.

S jakymi urazy a riziky

se nejcastéji setkavate?

Jednoznaéné s Girazy déti. Déti z velkych mést
ptijizdéji na vesnici, déti z vesnice odjizdéji

do mést a pro vSechny se jedna o nové, nezvyklé
prostfedi. V nasem okoli se s vaznymi trazy
setkdvame predev$im v domdacim prostiedi.
Déti i rodice ztraceji ostrazitost. Pady z vysek
(strom, plot), vykloubené ¢i zlomené ruce, ale
také zlomené patefe po skakani na trampoliné.
Nebezpe¢na byvé obycejnd jizda na odrazedle,
kole ¢i kolobéZzce na zahradé, kde to vSichni
znaji a jezdi bez prilby.

Na co se tedy zamé¥it?

Jedinym receptem je, byt ve stfehu. Tteba takové
skoky do vody. U neznamé vody si davate pozor,
ale i ve zndmé vodé se po velkych destich ¢i
povodni zméni profil dna a najednou tam, kam
jsme chodivali, je jen po kolena vody nebo na-
opak 2 metry vody. I zdanlivé bezpe¢nd, mélka
zahradni jezirka ptedstavuji pro malé déti velké
nebezpedi.

Hlidani déti je tedy téma...

Ur¢ité. O prazdninach jsou vsichni uvolné-
néjsi, déti béhaji déle venku, jsou unavenéjsi.
Rodice si chtéji odpocinout, dat si v klidu

na zahradé kavu. 1-2 x tydné fe§ime popale-
niny déti politych ¢ajem ¢i kdvou na zahradé.
Plastové stolky jsou nestabilni. Dité se dotkne
stolku a osklivd popalenina 2. - 3. stupné
obliceje, krku, rukou je tu.

Bavime se o pouze malych détech?
Nejen o nich. V dne$ni dobé je velkou médou
jizda déti na koni. Poranéni patete, zlomeniny
panve ¢i nohou, nejsou vyjimkou. Dal$im méd-
nim vystfelkem jsou elektrokolobézky. Pustite
malé dité na ulici, kde zrovna projizdi nactilety
velkou rychlosti a nestésti je tu.

Vstupné:
zdarma \

hristé ,Umélka“ u FK, Lety

Na koho se v pripadé zranéni obratit?
Pokud jde o zdravi ¢lovéka, jednoznaéné volejte
155. Zdravotnické opera¢ni stiedisko ma diky
systému GPS prehled, kde se dany sanitni viiz
nachazi, jakou jede rychlosti atd. Diky tomu
vy$le na misto udalosti nejbliz$i sanitku a samo-
zfejmé poradi s o$etfenim nebo pfimo s resusci-
taci postizeného. V pfipadé nutnosti posle dalsi
sanitku, policii nebo hasice.

Kam vezete pacienta?

Podle toho, kde se nachazime a o jaky traz se
jedna. Mame povinnost dodrzovat tzv. rajoniza-
ci, tj. jedeme tam, kam dana obec spada. Obecné
spadaji Lety, Revnice, Dobtichovice a Vienory
na Karlovo namésti, Cernogice do Motola, Tte-
bari do Berouna, ale napt. déti vozime zasadné
do Motola, popéleniny na Vinohrady. Dispe-
Cer také zjiStuje aktudlni situaci, zda v daném
zafizeni funguje napft. rentgen nebo zda je dané
zdravotnické zatizeni schopno pfijmout pacien-
ta s timto zranénim.

—

Jede ke kazdému vyjezdu lékai?
Nikoliv, ve vét§iné pripadi je vysldna posadka
rychlé zdravotnické pomoci, ktera je plnohod-
notné vybavena a vyskolena pro poskytnuti
adekvatni pomoci. Zachranafi mohou zajistit
dychaci cesty, podat 1éky, infuzi ¢i zahdjit
resuscitaci. Vzdy maji moZznost konzultovat
své pocindni s lékatem nebo ho pfivolat pfimo
na misto zdsahu.

V Revnicich provozujete

také pohotovost?

Ano, ale, je potfeba pfedem zavolat na dispecink
Transhospital 257721777, zda je 1ékaf piitomen.
Jsme vyjezdovd skupina, kterd miize byt mimo
u pripadu. Nestresujte se tedy nakladanim zra-
néného do auta, ale nejprve zavolejte a vyckejte.
U nds na stanici nemdme rentgen, nemizeme
za$it trznou ranu atd., pohotovost supluje ob-
vodniho lékare, a tak miizeme naptiklad napsat
recept, pokud Vam dojde dilezity 1ék.

S &im mizeme zachranaifidm pomoci?
Zéachranarim pomuze, pokud si stahnete

do mobilu aplikaci ZACHRANKA. Ta je zcela
zdarma. Na dispeéinku védi na metr presné, kde
jste. Navic jste ihned ve spojeni s vy$kolenymi
sestrami na lince 155, které Vam poradi, jak
poskytnout prvni pomoc.

A nebojte se volat pri jakémkoliv podezteni pri
zhorseni zdravotniho stavu a to i zdanlivé ba-
nalnim. Dité okouse nezndmy list, radéji volejte,
vyskoleni dispecefi maji kontakt na toxikologii,
poradi Vam.

Po takovém rozhovoru nemam odvahu,
ptat se na Vas volny ¢as?

Volny ¢as prakticky nemam, dovolenou maximal-
né 3-4 dny. Ale ma rodina si po 29 letech jiz zvykla.

Dékuji velice za podnétny rozhovor! O
Markéta Huplikova

DETSKA

DISKOTEKA

Oldy Burdy v ofsajdu
se soutézemi na pfrivitani
Skolniho roku
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90 let trampské osady
Strong Boys v Letech

Povidali jsme si se dvéma zastupci Serifa Osady Strong
Boys, kterym je Josef PeSek, a to panem Davidem Jandou,
“sportakem” osady Strong Boys, a panem Emilem Pisarem,
nejstarsim ¢lenem osadniho vyboru (80 let).

Kolik je na osadé chat?

Na osadé vyrustala dalsi generace mladych
sportovcil a ptibyvalo novych chat. K dnesnimu
dni ma osada 48 chat.

Sport je v osadé stale velké téma?
Historicky byly a dodnes jsou nejcastéji hranymi
sporty nohejbal, volejbal, soft tenis a stolni
tenis. V téchto sportech se pofddaly meziosadni
turnaje. Nasimi nejcastéj$imi rivaly byly osady
Cerné skéla, Tornado, Lavicky, Studend, Halou-
ny atd. Po roce 1989 bohuzel postupné nékteré
osady sportovné i kulturné zanikaly. Nejvétsim
soupefem pro nés vzdy byla osada Cerna skéla.
Postupem ¢asu se z véénych sportovnich rivala
stali kamarddi. Z nemicovych sporti jsme si
oblibili $ipky, petanque a badminton.

Jak vSe zacalo?

V letech 1928 - 1930 se parta Sesti Zizkovskych
kamarada rozhodla pro tramping. Jednim z ¢as-
to nav$tévovanych mist bylo toto krasné udoli
Berounky, kde se v roce 1930 natrvalo usadili

a zalozili osadu Strong Boys. Na tomto tzemi
vystaveéli své prvni chaty a v roce 1934 prvni
hristé, kde se prevazné hral volejbal.

Co pro vas osadniky tramping znamena?
Tramping vzdy byl, je a bude uték z velkomésta
za pfirodou, sportem a dobrodruZstvim. Neni
nic krasnéjsiho, nez si vecer posedét s kamarady
pti ohni, opéct buity, vzit kytaru a zazpivat si.

V dnes$ni dobé jiz tolik nebrouzdame po lesich

dime na osadu mezi své kamarady, kde nam je
nejlépe a oprostime se od béznych starosti.

Jaky byl historicky vyvoj osady?
Piibyvalo dalsich chat a osadnici se zucastnovali
raznych sportovnich klani. Od roku 1940 pod
tlakem protektoratu museli zménit nazev osady
na ,,Sportovni osada Berounka®“. Po roce 1945
se vratili k pivodnimu jménu a dale se vénovali
sportovnim akcim. Koneckoncti osada vyhrala
nékolik celorepublikovych soutéZi napt. v pre-
tahu lanem, lukosttelbé a dalsich disciplinach.
Z osady vzesla i velikanka gymnastiky Vlasta
Dékanovd, ktera reprezentovala CSR i na olym-
piddé v Berliné.

Co se vam na Letech libi?
Lety jsou, pro nas osadniky, nevyménitelnou lo-
kalitou kvili poloze v krasné ptirodé pod Brdy.

Kde se dozvime podrobnosti

o vasich akcich?

Kdo se chce dozvédét vice, nalezne vSechny ak-
tudlni informace, pozvanky, ale také podstatné
informace o nasi osadé od 30. let (v¢etné kroni-
ky nasi osady) na: www.strongboys.cz.

Radi bychom pozvali vSechny Letovaky

na tyto akce v osadé:

o ,,Détsky den na Strong Boysu“, ktery se
kona dne 29. 8. 2020 od 14 hodin na osadnim
hristi. Jedna se o sportovni odpoledne plné
her a soutéZi (nutny zapis od 10 do 11 hodin
na osadnim hfisti).

® Potlach 2020 - 29. 8. 2020 od 21 hodin.

® Nohejbal trojic - 12. 9. 2020 od 10 hodina
na osadnim hfisti.

Dékuji velice za rozhovor!

Vice historickych fotografii Osady Strong Boys nalez-

nete na: www.obec-lety.cz/zivot-v-obci/fotogalerie/.

Markéta Huplikova
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SPORT

Volejbalovy kemp s extraligovymi
i zahranicnimi trenéry

Jiz druhym rokem probéhl v Dobfichovicich letni volejbalovy
kemp, kterého se zucastnilo 48 divek ve véku 10 — 15 let.
Hlavnim tahdkem mezi trenéry byl Radek Krpac¢ pusobici

v jednom z nejuspésnéjsich klubl v Evropé, némeckém
Schwerinu.

Koruna Brd

Ac¢ se to ani nezda, Brdy maji 10 vrchold vyssich
nez 800 m.n.m. Jedna se o Tok (865 m), Praha
(862 m), Maly Tok (844 m), Hradisté (840 m),
Brdce (839 m), Koruna (837 m), Tfemsin (827
m), Jordan (826 m), Paterdk (812m) a Nad Ma-
raskem (801 m). Sen mnoha horolezcii je dosah-
nout tzv. Koruny Himalgje, ¢ili zdolat viechny
osmitisicové vrcholy. Cil ponékud skromnéjsi,
je vystoupat na vSechny vrcholy Brd, které svoji
vyskou presahuji 800 m.n.m. Nékdy se i jim
tika brdské osmitisicovky. Cil to neni snadny,

za jeden den tézko proveditelny, ale za zaZitek to
rozhodné stoji.

Kromé vrchold Tfemsin a Nad Mardskem jsou
v zdsadé vechny vrcholy umistény mezi Tokem,
Prahou a Jorddnem a od sebe pomérné blizko
vzdaleny, takZe se daji obejit nebo na kole

objet i za jediny den. Zpravidla nejde o vrcholy
v pravém slova smyslu, protoze je vesmés tvori
jen bod na velké ndhorni plosiné Toku a plochy
zapadné od néj. Ale napt. z vrcholu Praha nebo
z Koruny je krasny vyhled do kraje a nékteré jen
najit v lese zabere slusnou porci ¢asu.

Skute¢nou vyzvou je pak prechod vsech téchto
vrcholi ve formé tieba dvoudenniho “¢undru”

s détmi. Ten zpravidla za¢ind v Rozmitalu pod
Tremsinem, pres Tremsin a Nad Mardskem se
sestoupi k Padrtskym rybnikim a od nich pak
opét nahoru k Paterdku a Praze. Pokracuje se

k Malému Toku, Hradisti, Brdctim, Koruné,
Toku a poslednim vrcholem je Jorddn. Déle pres
Houpék a Hejldk je mozné sestoupit do Zajecova
a odtud zpatky. O Jirka Hudegek, ml.
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Jeho tréninkové metody, ale hlavné vstticnost,
nadseni a zkuSenosti méli moznost sledovat

i dalsi trenéri, kteti se ptijeli podivat a nékteti se
nakonec zapojili i jako asistenti. Dal$imi trenéry
byli Jana a Katefina Pospisilovi piisobici v praz-
ském Olympu u extraligovych kadetek. Nedilnou
soudasti tymu trenérii byl i hlavni organizator
celé akce Ale§ Necesany — trenér dobtichovickych
aletovskych dév¢at, ale také beachvolejbalovych
nadéji, které si diky svym letosnim vysledkiim
fekly o nominaci na reprezenta¢nich kempech.

Volejbalové tréninky mladeze
Volejbal ma v nagem okoli tradici, dévcata
od $esti do patnacti let se z4jmem o volejbal se
mohou ptijit podivat na na$e pravidelné tréninky
od zaf{ kazdé pondéli, utery a ¢tvrtek od 16
do 17:30 hod. Od fijna pak denné v obou dob-
fichovickych halach. Déti jsme prihlasili nejen
do krajské soutéze, ale i do boje o Cesky pohar.
Vice informaci naleznete na nasem facebooku:
Minivolejbal Dobtichovice O

Ale$ Nec€esany, trenér minivolejbalu, Dobfichovice

Trans Brdy startuji z Dobrise

Letos$ni cyklisticky zavod horskych kol Trans
Brdy, ktery byl jiz tradi¢né zatazen do serialu za-
vodu horskych kol Kolo pro Zivot, mél tentokrat
velkou premiéru. Poprvé ve vice nez osmnac-
tileté historii zavodu totiz nestartoval ze strany
od Berounky z Leti, Dobtichovic nebo Revnic,
ale z DobfiSe. Byla to velmi vydafend premiéra.
Zazemi zavodu umisténé na loukach u lesa, start
ptimo u lesniho terénu a predevsim zddné kii-
zeni trasy zavodu se silni¢nimi komunikacemi,
ptispélo k jeho hladkému pribéhu. V leto$nim
ro¢niku navic byla trasa A, dlouhd 92,5km

a 2100 m prevyseni, zafazena do prestizniho
mezinarodniho serialu UCI Marathon series
horskych kol. Vzhledem k situaci kondni verej-
nych akei v sou¢asné dobé v Evropé, mél zavod

i slunou mezinarodni konkurenci. Hlavni trasu
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A nakonec ovladl §vycarsky zavodnik David
Gysling pred domécim Janem Skarnitzlem

a Janem Vastlem. V kategorii Zen pak zvitézila
rakouska zavodnice Angelika Tazreiter pred
Klarou Pavelkovou a dalsi zavodnici z Rakouska
Karoline Neumiiller. Na tradi¢ni padesati kilo-
metrové trase, kterd je pro tento serial zavodi
typicka, zvitézil v muzské kategorii Luka$ Kobes
pred Janem Rajchartem a Ludvikem Vojtéchem.
Zeném dominovala ufadujici mistryné republi-
ky v olympijském cross-country Jitka Cébelicka
pred nasi uspé$nou cyklokrosovou reprezen-
tantkou Pavlou Havlikovou a Klérou Filipovou.
Celkové se zavod obesel bez vaznéjsich urazi.
Zavody horskych kol se do Lett vrati opét

v listopadu, kdy budou na programu tradi¢ni
podzimni Winter Trans Brdy. O
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ROZHOVOR

Vsechny povzbuzoval, a to
jsou znaky dobrého hrace!

Letovsky tenis zaziva velky uspéch. Proto jsme si povidali s Michalem
Jandou (11 let), ktery je nejuspésnéjSim letovskym tenistou a srdcarem

tymu mladsSich zéku tenisového druzstva TJ Sokol Lety.

Letos se tymu mladsich zaku dafilo?
Ano, postoupili jsme v tymové soutézi Sttedo-
Ceského kraje ze tfeti vykonnostni tfidy do dru-
hé. Kazdy hraje jeden zdpas a pak se s¢itaji body
za cely tym. Kapitankou naseho tymu je Kacka
Kabilkova. Zapas hraji vzdy 4 kluci a 2 holky.

Ceho si na vasem tymu ceni$ nejvice?
Ocenil bych nase ¢tythry a také bojovnost

a soudrznost tymu, ktera se projevila predev$im
v poslednim zavére¢ném utkani proti Berounu,
kdy nahradnici museli zaskocit za zranéné hrace.

Jak bys popsal posledni rozhoduijici utkani?
Ze zacatku nas oslabila zranéni nasi tymové dvojky
(Honza Janda) a trojky (Theo Druzescu). Museli

nastoupit nahradnici. Ja jsem mél lehkého soupete,

hralo 1épe! Michal tymu hodné fandil. Viechny
povzbuzoval, a to jsou znaky dobrého hrace!
Obrovsky dik patti Stépanovi Tomésovi, ktery
zaskodil za zranéné hréce a jeho vitézny bod

ve ¢tyfhie s Tomem Jirouskem byl stézejni.”

Muze$, Michale, jednim slovem jmeno-
vat silnou stranku kazdého hrace tymu?
Teo Druzescu - servis

Kuba Korbelaf - sila

Honza Janda - rychlost

Tomas$ Jirou$ek — vytrvalost

Stépan Tomas — obétavost

Natalie Kabilkova - drtivy forhend

Anicka Novosadovd - sila

Lida Rudolfové - forhend

Neli Fichtnerova - pohodova nalada

Tym miladsich zak tenisového druzstva TJ Sokol Lety. Zleva — Kuba Korbelar, Stépa
Tomas, Tom Jirousek, Theo Druzescu, Honza Janda, kapitanka Katka Kabilkova, Nel¢a
Fichtnerova, Naty Kabilkova a Michal Janda. Dole — trenér David Linhart

ale kluci to méli téz3i. Soupeti méli silnou dvojku

a trojku, ale Kuba Korbelét zahral sviij zapas

skvéle. Tomovi Jirouskovi se také dafilo. Oba svym
vykonem soupefe rozdrtili. Chtél bych vyzdvihnout
&tythru Toma Jirouska a Stépana Tomase. Méli
proti sobé té7ké soupefte a zapas vyhréli. Rad bych
zminil i Natdlku Kabilkovou, ktera rozhodujici
zépas vyhréla pfedev§im psychicky, diky vétsi touze
po vitézstvi. Neli Fichtnerova zase nastoupila s leh¢i
virézou, a presto §la do boje. Proto velky dik!

Za mne jsem tusil, Ze to nebude tak tézké. V minu-
1ém roce jsem vechny zapasy vyhral. Doufal jsem,
Ze to zvladnou i ostatni! Snazil jsem se své spolu-
hrace povzbudit, aby ve svych zapasech uspéli.

Komentuje trenér Pavel Vaclavek:
»Diky tomu, Ze byl Michal v tymu, dodaval
ostatnim klid a jistotu. Védéli, ze nemusi

za kazdou cenu sviij zapas vyhrat a hned se jim

Byl jsi béhem mistrakt nervézni?

U svych zapasi jsem byl v klidu, védél jsem, Ze
vyhraju. U ostatnich jsem si jisty nebyl. Kdyz
vite, Ze maji tézké soupefe, tak jste nervézni.

Kdy jsi byl nervézni nejvice?
V poslednim zépase Natalky Kabilkové. Musela
vyhrat.

Kdy jsi viibec zaéal s tenisem?

S tenisem jsem zacal v $esti letech. Letos to bylo

5 let. Celou dobu hraju za Lety. Na zacatku byly
tréninky 1x tydné, v soucasnosti trénuju 4x tydné.

Tvé silné stranky ve hie?
Mam dobry forhend.

Jak se ti hraje v Letech?
V Letech se mi hraje dobfe. Hraju tady hlavné

kvili kamaradum. Je tu pfijemnd, kamaradskd
atmosféra.

Co té motivuje v zapasech?

Pro¢ soutézis?

Abych mél body do celostatniho zebticku teni-
sovych hracu. Bavi mé dosahovat vyssich cila.

Ceho bys chtél v tenise dosahnout?
Réd bych se nékdy podival na Wimbledon
(smich), ale to je spi$ sen. Mistrovstvi Ceské
republiky je hezky cil.

Kdo je tvym tenisovym vzorem?

Mym vzorem byval Roger Federer, ale ten jiz
kondi, a tak je ted mym tenisovym vzorem
Dominic Tiem.

Jaké mas konicky?
Dtive jsem jezdil na skateboardu. Pred 2 mésici
jsem presedlal na freestyle kolobézku.

Co té nyni ¢eka po tenisové strance?
Zitra hraju turnaj na Tempu za star$i zéky.

V 1été mame srpnové soustiedéni zdvodnich
hra¢a v Rakovniku a posledni tyden v srpnu se
tady v Letech setkaji vSichni zdvodni hraci, aby
naplénovali ptisti sezénu 2021. Koncem zafi
kon¢i tenisova sezoéna 2020, budu prestupovat
z mladsich zaka do starsich.

Jaky mas soucasny tenisovy cil?
V mladsich Zacich bych rad uspél v celorepubli-
kovém Zzebficku mladsiho Zactva a umistil se co
nejvyse. Ve star$ich zécich do 600.
Drzim palce! A dékuji za rozhovor! O

Markéta Huplikova
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OSTATNI INFO

Poradna

pro zdrave starnuti

Poptavka po osvété a informacich roste, stejné jako pocet lidi

s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem
demence, coz Uzce souvisi s prodluzujici se délkou zivota. Cilem
nasi poradny je nabidnout pomocnou ruku vsem, ktefi citi v této
oblasti nejistotu. Neostychejte se a pfi jakémkoliv podezreni se
na nas obratte: www.alzheimercentrum.cz/poradna

Jaké typy otazek a z jakych

oblasti mlzZete pokladat?

Otazky mohou byt jak z oblasti socidlni, tak
zdravotni ¢i o$etfovatelské. Budou odpovidat
metodici pro danou problematiku a také 1ékari
raznych specializaci.

Jsme ptipraveni poradit véem, ktefi maji
podezieni, jestli u jejich blizkym nemtze byt
divodem zapominani, zmatenosti apod. pravé
Alzheimerova choroba ¢i jiny typ demence.
Jsme schopni poradit, kam se obratit v ptipadé
testovani paméti a dalsi diagnostiky.

Jsme piipraveni pomoci tém, ktefi o nékoho pe-
¢uji v domdcim prostiedi a fe$i otazky socialni —
ptispévky na péci, uréeni opatrovnictvi.

Stejné tak, co délat pfi rtiznych projevech této
nemoci, jaky zvolit zptisob komunikace a pfistu-
pu, jaké denni aktivity podpoii sobésta¢nost. Co
délat a jak reagovat pii ¢astych zméndch nélad,
kam se Ize obritit pro odbornou pomoc.

Je zapominani v seniorském

véku normalni?

Ve stafi je nékdy obtizné odlisit pfirozené
zmény dané vékem a zmény zptisobené nemoci.
Po 65. roku Zivota dochazi k nartstu poctu osob

trpicich Alzheimerovou chorobou a dal$imi
typy demence. Casné rozpoznani demence nenf
snadné. Clovék ¢asto poruchu nerozpozni nebo
ji maskuje. Mirné poruchy paméti a mysleni
jsou ¢asto mylné povazovany za projevy stari

a nejsou oznacovany jako porucha.

Narusenych schopnosti si mtizeme ¢asto v§im-
nout jiz pti rozhovoru. Indicii mohou byt ¢asté
nepresnosti, logické chyby ve vypovédich, obtiz-
né hledani slov pti komunikaci, obtizné vybavo-
vani nékterych udalosti a udaji. Postupné muze
nemoc vést az ke zméné celé osobnosti, pricemz
primarni poruchou byva zhorSeni poznavacich
procest, predevsim inteligence a paméti, ¢asto
dochazi ke zménam emocniho ladéni a chovani.

Ptiklady varovnych signalt:

® Obcas si nevybavit jméno nebo zapomenout
telefonni ¢islo - s tim se setkal kazdy. Lidé

s Alzheimerovou chorobou ale zapominaji
Castéji a Cislo i jméno si nemusi vybavit vibec.
® Kazdy nékdy zapomene kolikatého je nebo kam
ma namifeno. Lidé s Alzheimerovou chorobou
se ztrati ve vlastni ulici, rodném mésté nebo si
neuvédomuji, jak se na ur¢ité misto dostali.

VETERINARI

V OKOLI

Stalo se vam, Ze potrebujete
rychle zajistit pomoc
zvirecimu kamaradovi?
Prinasime vam seznam
veterinard z okoli.

MVDr. Josef Barchanek

telefon: 725311311

adresa: Motinka

MVDr. Vit Lohr

telefon: 604414001

adresa: Postovni 1343, Cernogice

MVDr. Dagmar Zudova, Ph.D.
telefon: 602154177

adresa: Na Klouzavce 348, Hlasna Tteban
e-mail: dagmar.zudova@gmail.com

MVDr. Vojtéch Veverka
telefon: 602312577
adresa: Bezrucova 523, Revnice

MVDr. Tereza Lazni¢kova (Sophova)
telefon: 607 106 741
adresa: Dvotakova 486, Revnice

NapisSte nam /‘
do Letovaku... .

E

Miate-li zajem zvefejnit v Letovaku pozvanku
na vasi akci, ¢lanek o ¢innosti vaseho spolku
¢i organizace (i jiné zajimavé informace

z déni v Letech, nevéhejte a zaslete nam
prispévek na adresu redakce letovak@gmail.
com. Uzavérky jednotlivych ¢isel najdete
nize. Pokud rozsah ¢lanku bude pfesaho-

vat moznosti daného vydani, vyhrazuje si
redakce pravo prispévky zkratit. Autor musi
pod piispévek uvést celé své jméno. Zasadné
nebudou otiskovany anonymni pispévky,
ptispévky, jejichz obsah je v rozporu s dobry-
mi mravy, a piispévky jakymkoli zptisobem
napadajici dobré jméno osoby ¢i firmy.

Uzavérky Letovaku pro rok 2020
27.9.129.11.

Letovak muzZete Cist i elektronicky na
www.obec-lety.cz/zivot-v-obci/casopis-letovak-1/
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Casopise a vystaveny na webovych strankach obce, jakkoli redakéné upraveny a jejich zaslanim nevznika narok na honorar.
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